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Zlabkové dlahy slouzi k do¢asné
osteosyntéze zlomenin ulny,
radia a fibuly.

Cilem operacnf Ié¢by zlomenin
pomoci Zldbkové dlahy se Srouby
je pevna fixace kostnich Ulomkd
a brzky aktivni i pasivni pohyb
operované koncetiny.

Dlahu Ize fixovat pomoci
kortikalnich sroubd HA 3,5
a spongidznich sroubl HB 4.

Anatomické zaobleni hran
dlah minimalizuje drédzdent
meékkych tkant.

Dlahy jsou vyrabény
z implantatové oceli.

STABILN[ A VYSOKY
VYKON IMPLANTATU
UMOZNUJICI
EFEKTIVNI

OSTEOSYNTEZU
-
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\ ZAKLADNI INFORMACE

VLASTNOSTI SYSTEMU
IMPLANTATU

> Dlaha zlabkova tietinova je anatomicky tvarovana.

> Dlahu Ize pouzit pro rzné tubularni kosti - radius, ulna,
fibula.

> Systém je vyrabén z implantatové oceli.
> Délky dlahy se pohybuji od 49 do 121 mm.

> Pocet otvord v dlaze mize byt 4, 5,6, 7,8 nebo 10

@ INDIKACE

1. Zlomeniny ulny.
2. Zlomeniny radia.

3. Zlomeniny fibuly.

@ UPOZORNENI

. Informace uvedené v tomto postupu nejsou dostate¢né
pro okamzité pouziti implantdtu. Vzdy se pred pouzi-
tim jakéhokoliv produktu MEDIN,a.s., seznamte se vsemi
informacemi  posky-tovanymi vyrobcem, které jsou
uvedeny na stitku prostfedku a v ndvodu k pouziti.

2. Pouziti tohoto prostfedku je ome-zeno vyhradné na lékare,
ktefi jsou odborniky v oborech traumatologie, ortopedie
a chirurgie a ktefi absolvovali pro tento prostredek
produktové skole-ni spole¢nosti MEDIN, a.s.

Design dlahy

je navrzen tak, aby co nejlépe
kopiroval anatomicky tvar
tubuldrnich kostf

3. Systém implantadtu obsahuje kromé samotné dlahy i dalsi

implantabilni komponenty a instrumentdrium urcené
k jejimu zavedeni a extrakci. Seznam piislusenstvi
anastrojl ur¢enych pro spole¢né pouziti s dlahou je uveden
v pfislusné ¢asti tohoto opera¢niho postupu. Kompatibilita
jednotlivych  implantdtd a nastrojd  byla testovéna
a ovéfena. Pouziti dlahy v kombinaci s implantaty ¢i nédstroji
jinych vyrobcl nenf povoleno, protoZze v jeho dlsledku
muZe dojit k poskozeni implantdtd nebo pacienta.

Spole¢nost MEDIN, a.s., nenese zodpo-védnost za mozné
komplikace vzniklé v disledku nedodrzeni této instrukce.

. Doporuc¢ujeme  provadét vykon pod rentgenovou

kontrolou pro ovéfreni polohy dlahy a sroubt.
Poznamka

Vsude, kde je uveden symbol rentgenového zéareni &)
provedte RTG kontrolu v nekolika projekcich.

. Implantdty jsou dodavény nesteriini a jsou urceny ke

sterilizaci pred pouzitim. Instrukce pro pfipravu implantatd
naleznete v ndvodu k pouziti.

. Pred pouzitim vrtakd vzdy ovérte pocet jejich predchozich

pouziti, ktery je stanoven na 30. V pfipadé, Ze je tento
pocet prekrocen, vrtdk nepouzivejte, zlikvidujte jej anebo
jej odeslete vyrobci k nabrouseni. V opa¢ném pfipadé
hrozi mimo jiné prodlouZeni operace nebo znemoznénf
zavedeni Sroubu.

. Presvédcte se, zda maji nastroje neposkozeny povrch a jsou

spravné sefizené a funkéni. Nepouzivejte nastroje, které
jsou znacné poskozeny, maji necitelné znacky, vykazuji
znamky koro-ze nebo maji tupé ostii. Tyto nastroje vyfadte
z pouzivani. Dalsi podrobné pokyny ke kontrole funkénosti
ziskate u svého obchodniho zastupce MEDIN. Servisni
zdsahy je opravnén provadet pouze vyrobce.




\_ ZAKLADNI INFORMACE R A N

FUNKCNI PRVKY

DLAHY /

> Funkenimi prvky dlahy jsou otvory uréené pro kortikalnf
Srouby HA 3,5 nebo spogidzni Srouby HB 4.

> Dlaha ma profil tietiny plasté vélce, aby co nejlépe odpo-
vidala anatomickému tvaru tubulédrnich kosti.

@ DOPORUCENE TYPY SROUBU

> Doporucené typy $roubl pro pouziti s dlahou Zlabkovou
jsou KortikaIni samorezné HA 3,5 nebo Spongidzni samo-

fezné HB 4. /

N

B P

Spongidzni Srouby;
samofezné, HB 4

@ Mrvssramnes

Kortikalni Srouby;
samorezné, HA 3,5




| OPERACN[TECHNIKA R 06

@ PREDOPERACNI PLANOVANI O

ol i Sl e et oo e ) POLOHA PACIENTA, REPOZICE,
olba vhodné dlahy je stéZejni pro Uspésnou osteosyntézu. N
Variantu dlahy zvo>|/tJe s ohlfedfm napcharakter a u?/nistém’ OPERACNI PRISTUP

zlomeniny, anatomii pacienta a nasledny plan rehabilitace. o ) B )
Seznam véech dostupnych variant dlahy naleznete v sekci > Tretinove Zldbkové dlahy Ize pouzit pro osteosyntézu
C tohoto opera&niho postupu rznych typl zlomenin rdznych tubularnich kosti (ulny,

radia a fibuly). Z tohoto ddvodu je tento operacni postup

Pfed zacatkem meéfeni ovéfte polohu jednotlivych zobecnén.

fragmentl kosti pod skiaskopickou kontrolou. Méfeni
nasledné ovérte v ndvaznosti na provedenou repozici. > Polohu pacienta a opera¢ni pfistup volte s ohledem na

RTG projekci uréete vhodnou variantu dlahy — potiebny misto implantace.

F’O,Cet otvorl (sroubt) v jednotlivych fragmentech a tim > Reporici(zavienou) provedte manualné pod skiaskopickou
i délku dlahy. . ) : ,
kontrolou na extencnim stole. Nejsou-li  vysledky
A Upozornéni uspokojujici, provedte otevienou repozici.

Zvysenou pozornost volbé typu dlahy a Sroubl vénujte pfi

) . 2 y K > Reponovanou kost Ize (pokud se nejednd o pii¢nou
multifragmentélnich zlomeninach a v osteoporotické kosti.

frakturu) fixovat svorkami. Prfi multifragmentélnich
@ zlomeninach muze byt zvaZzena i pomocna docasnd fixace
fragmentl pomoci externiho fixatoru nebo distraktoru.

© Poznamka

Precizni anatomickd repozice a bezpecnd imobilizace
pacienta na operacnim stole je nezbytnd pro dosazenf
dobrého vysledku operace.

02
UMISTEN DLAHY

> Incizi a pfistup ke kosti provedte podle obecnych AO
principt platnych pro operovanou koncetinu/kost.

> Umistéte dlahu na povrch kosti tak, aby kopirovala linii osy
kosti a aby stfed dlahy preklenul misto fraktury. Frakturu
preklene ¢ast dlahy, kde je mezi jednotlivymi otvory vétsi
mezera nez ve zbytku dlahy [obr. 2.11].

> Dlahu je mozZné k povrchu kosti docasné fixovat napf.
S obr. 2.1 svorkami.

A Upozornéni

Vénujte pozornost umistén{ dlahy vzhledem k medularni dutiné.
Otvory dlahy musi sméfovat pres medularni dutinu kosti, jinak
hrozi zavedeni Sroubu mimo medularni dutinu a zvysuje se riziko
sekundarnf fraktury.

© Poznamka

Pokud dlaha pred zajisténim pomoci sroubl presné
kopiruje povrch kosti, muZe dotaZzeni Sroubl zpusobit
oddaleni fragmentl fraktury na opacné strané kosti
[obr. 2.2]. Je proto doporuceno dlahu ve stfedni ¢asti mezi
otvory mirné predohnout tak, aby mezi stredem dlahy
a povrchem kosti v misté fraktury byla mezera priblizné
—obr. 2.2 1-2mm.

@
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03

ZAJISTENI DLAHY

el i

> Pii vrtani otvord pro $rouby a vkladani sroubt se velikosti
vrtakd lisi podle urceného Ucelu Sroubl (postup pouZiti
tahovych Sroubd mimo dlahu viz kap. 04).

© Poznamka

Pro jednodussi orientaci jsou vrtaci nastroje barevné S obr 3.1 Z
odliseny. o

> Pro pouZiti s tfetinovou Zldbkovou dlahou jsou urceny
kortikaIni srouby HA 3,5 a spongidzni sSrouby HB 4.

> Srouby kortikdIni HA 3,5 i spongiézni HB 4 zavadéjte
néasledujicim postupem.

> K otvoru dlahy, ktery se nachazi nejblize ke zlomening,
zavedte vrtaci pouzdro 6/2,5x25mm (Cervené znacen). S obr.32

[obr.3.1]

> Vrtdkem 2,5x125mm (Cervené znaceni) vrtejte pres vrtaci
pouzdro otvor pres obé kortiky. [obr.3.2] Skiaskopem
kontrolujte prichod vrtdku prfes meduldrni dutinu
a vyvarujte se poskozeni mekkych tkani po prichodu vrtaku
druhou kortikou.

> Hacek hloubkoméru 1,8x80 mm zavedte do predvrtaného
otvoru a zahdknéte za vnéjsi povrch druhé kortiky. Ze
stupnice na hloubkoméru odectéte délku sroubu. [obr. 3.3]

R B S L B e

> KortikéIni sroub zavedte do predvrtaného otvoru v dlaze
pomoci Sroubovaku AO 6HR 2,5mm upevnéného do AO
drzadla. [obr. 34]

> Stejnym zpUsobem fixujte dlahu ke kosti i ve druhém Detail 3.3
fragmentu zlomeniny. [obr. 3.5]

© Poznamka

Nenf nutné zavadét srouby do viech otvort v dlaze. U kosti
predlokti je doporuceno zavédét alespon tfi Srouby do
kazdého fragmentu zlomeniny. —~o0br.33

> Pii zajisténi vice fragmentd zlomeniny pomoci dlahy
provadéjte fixaci postupné: nejprve zajistéte prvni dva
fragmenty vyse uvedenym postupem.

> Déle zajistéte dalsi fragment/y stejnym zplsobem
- vrtdkem 2,5x125mm predvrtejte prfes vrtaci pouzdro
6/2,5x25mm otvor, hloubkomérem 1,8x80mm zmérte
délku potrebného Sroubu a pomoci sroubovaku AO 6HR
2,5mm éroub zavedte. Detail 34

- NASTROJE )

REF Néazev —obr.34

397 129 69 8750 | Pouzdro; vrtaci, 6/3,5x20mm, 6/2,5x25mm

397 129698770 | Vrtak; 2,5x125mm, unase¢ AO >

397129697675 | Hloubkomeér; 1,8x80 mm E i E i

397 129 69 5231 Sroubovék; AO, 6HR, 2,5x 160 mm, konicky

BD23-110-AO Drzadlo AO; 30x 151 mm Sobr. 35
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> Pfed zavedenim S$roubu mimo dlahu vytvoite ru¢né

04 zéhlubnikem 6 mm zahloubeni pro hlavu Sroubu, aby

v~ ° bylo zajisténo jeho co nejlepsi zarovnani s povrchem kosti.
ZAJISTENI FRAGMENTU [obr.43]

MIMO DLAHU > Zavedte Sroub pomoci sroubovéku AO 6HR 2,5mm

upevnéného do AO drzadla. [obr. 4.4]
>V pfipadé multifragmentélnich zlomenin a také pro
zvyseni stability fixace a snizeni opotrebeni dlahy muaze
byt vyhodné pouzit kortikdIni Sroub pro spojeni fragmentd
i mimo dlahu. V takovém pfipadé nejprve pres vrtaci

pouzdro 6/35x20mm (Cerné znaceni) vétsim vrtdkem - NASTROJE @

3,5x125mm (Cerné znaceni) predvrtejte prvni kortiku.

PR . o , . REF Nazev
[obr.4.1] Pouziti vétsiho vrtdku umozni volny prichod
Sroubu prvnikortikou a pevné pfitazeni druhého fragmentu 397129698750 | Pouzdro; vrtaci, 6/3,5x20mm; 6/2,5x25mm
zlomeniny. 397 129698790 | Vrtak; 3,5x125mm, unasec AO

> Nésledné vlorte do tohoto otvoru vrtaci pouzdro 397129699491 | Zahlubnik 6mm
6/2,5x25mm (Cervené znaceni) a pfedvrtejte otvor pro 397129697675 | Hloubkomér; 1,8x80mm

droub ve druhé kortice vrtdkem 2,5x125mm (Cervené 397129695231 | Sroubovak; AO, 6HR, 2,5x 160 mm, konicky
znaceni). [obr. 4.2] BD23-110-AO Drzadlo AQO; 30x 151 mm

- obr. 4.1 - obr. 4.2

Detail 4.1

- obr. 43 - obr. 44

05
EXTRAKCE DLAHY

>V piipadé potfeby Ize dlahu extrahovat obvyklymi nastroji
pod RTG kontrolou.

>V pfiipadé jakychkoli nejasnosti nevahejte kontaktovat
obchodniho zastupce MEDIN, a.s..



\ IMPLANTATY A INSTRUMENTARIA

- DLAHY ZLABKOVE

— 09
Dlahy Zlabkoveé
Délka dlahy Pocéet
REF Varianta L [mm] otvori
N
397129781090 |1/3,4 otvory,49mm 49 4
397129781100 |1/3,5 otvord, 61 mm 61 5
397129781110 1/3,6 otvord, 73mm 73 6
397129781120 |1/3,7 otvord, 85 mm 85 7
397129781130 |1/3,8otvord, 97 mm 97 8
397129781140 |1/3,10 otvorl, 121 mm 121 10
REF Nazev Kusa

i==i | 397 12968 2660 Sito; pro dlahy zlabkové

240x240x41 mm
- bezimplantatt
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- SROUBY KORTIKALNI

Sroub kortikalni: samorezny, HA 3,5xLmm

L TR (TS
P
Technicka data Pramér [mm]

vrtak ‘ 2,5
Sroubovak ‘ Q2,5

Sroub spongiozni; samorezny, HB 4xLmm

@ A
I

Technicka data Pramér [mm]

vrtak 2,0
Sroubovak ‘ 025

jp C |

—-10
REF \ L [mm]
397 12979 5201 8
39712979 5211 10
397 12979 5221 12
397 12979 5231 14
397 129 79 5241 16
397 12979 5251 18
397 12979 5261 20
397 129795271 22
397 12979 5281 24
397 12979 5291 26
397 12979 5301 28
39712979 5311 30
397 129 79 5321 32
397 12979 5331 34
397 12979 5341 36
397 129795351 38
397 12979 5361 40
397 12979 5371 42
397 129 79 5441 44
397 12979 5451 46
397 129 79 5461 48
397129795391 50
397 12979 5401 55
397 129795411 60
397 12979 5421 65
397 12979 5431 70
REF L [mm]
397 129 79 6000 14
397 129796010 16
397 129 79 6020 18
397 129 79 6030 20
397 129 79 6040 2
397 129 79 6050 24
397 129 79 6060 26
397 129 79 6070 28
397 129 79 6080 30
397 129 79 6090 32
397 129 79 6630 34
397 129 79 6640 36
397 129 79 6650 38
397129796110 40
397 129 79 6660 42
397 129 79 6670 44
397 129 79 6680 46
397 129 79 6690 48
39712979 6130 50
397 12979 6140 55
397129796150 60
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- INSTRUMENTARIUM PRO DLAHY ZLABKOVE

H
H
R e L e Pt o ot e P b ot e s et

Se
n—
T | —
2 A
-

2
e

397 13909 1310  Instrumentarium pro dlahy Zldbkové - nastroje

Cislo | REF Nazev Kusi
1 397 129 69 8750 Pouzdro; vrtaci, 6/3,5x20mm; 6/2,5x 25 mm 1
2 397 129 69 8770 Vrtak; 2,5x125mm, unase¢ AO 2
3 397 129 69 8790 Vrtak; 3,5x 125 mm, unase¢ AO 2
4 39712969 7675 Hloubkomeér; 1,8x80 mm 1
5 397 129 69 5231 Sroubovak; AO, 6HR, 2,5x 160 mm, kénicky 2
6 397 129 69 9491 Zahlubnik; 6mm 1
7 BD23-110-AO Drzadlo AO; 30x 15T mm 1
REF Nazev Kusii
iT=! | 397129682640 Sito; pro instrumentarium pro dlahy Zlabkové 1
240x240x50mm
- bez implantatt
REF Nazev Kust
iT=i | 397 12968 2650 Stojanek pro Srouby pro dlahy Zldbkové 1
220x125%x82,5mm

- bez implantatt
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EMA INSTRUMENTARIA
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© Poznamka

Nastroje jsou barevnée odliseny.

/e

- NASTROJE

Pouzdro; vrtaci, 6/3,5x20mm; 6/2,5x25 mm

Vrtdk; 2,5x125mm, unase¢ AO
Vrtak; 3,5x 125 mm, unase¢ AO

Hloubkomér; 1,8x80mm

Sroubovdk; AO, 6HR, 2,5x 160 mm, kdnicky

Zahlubnik; 6mm

Drzadlo AO; 30x 151 mm

Cislo | Nazev

1
2
3
4
5
6

7
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> Dlaha zldbkova

REF

UDI-DI

Varianta

39712978 1090

8591712031533

1/3,4 otvory, 49mm

39712978 1100

8591712031540

1/3, 5 otvord, 61 mm

397129781110

8591712031557

1/3,6 otvord, 73mm

397129781120

8591712031564

1/3, 7 otvord, 85 mm

397129781130

8591712031571

1/3,8 otvord, 97 mm

39712978 1140

8591712237294

1/3,10 otvor(, 121 mm

> Sroub kortiké

ni

REF

UDI-DI

Varianta

39712979 5201

8591712035609

samofrezny, HA 3,5x8mm

397129795211 8591712035623 samorezny, HA 3,5x 10mm
39712979 5221 8591712035647 | samofezny, HA 3,5x12mm
397 129 79 5231 8591712035661 samorezny, HA 3,5x 14mm
397 12979 5241 8591712035685 | samofezny, HA 3,5x16mm
397 129 79 5251 8591712035708 samorezny, HA 3,5x 18 mm
397129795261 8591712035722 | samofezny, HA 3,5x20mm
397 129795271 8591712035746 samorezny, HA 3,5x22mm
39712979 5281 8591712035760 | samofezny, HA 3,5x24mm
397 12979 5291 8591712035791 samorezny, HA 3,5x26 mm
39712979 5301 8591712035814 | samofezny, HA 3,5x28mm
397129795311 8591712035838 | samotezny, HA 3,5x30mm
397129795321 8591712035852 | samofezny, HA 3,5x32mm
397 12979 5331 8591712035883 | samotezny, HA 3,5x34mm
397129795341 8591712035906 | samofezny, HA 3,5x36mm
397 12979 5351 8591712035920 | samotezny, HA 3,5x38mm
397129795361 8591712035944 | samofezny, HA 3,5x40mm
397 129 79 5371 8591712035968 samorezny, HA 3,5x42mm

397 12979 5441

8591712138492

samorezny, HA 3,5x44mm

397 12979 5451

8591712138508

samorezny, HA 3,5x46 mm

397 12979 5461 8591712138515 | samofezny, HA 3,5x48mm
397 12979 5391 8591712036002 | samotezny, HA 3,5x50mm
397 12979 5401 8591712036026 | samofezny, HA 3,5x55mm
397 12979 5411 8591712036040 samorezny, HA 3,5x60 mm
397 12979 5421 8591712036064 | samofezny, HA 3,5x65mm
397 129 79 5431 8591712036088 samorezny, HA 3,5x70mm
> Sroub spongiézni
REF UDI-DI Varianta

397 12979 6000

8591712036606

samorezny, HB 4x 14 mm

397 129796010

8591712036613

samorezny, HB 4x 16 mm

397 129796020

8591712036620

samotezny, HB 4x 18 mm

397 12979 6030

8591712036637

samorezny, HB 4x20mm

397 12979 6040

8591712036644

samofrezny, HB 4x22mm

397 12979 6050

8591712036651

samorezny, HB 4x24 mm

397 12979 6060

8591712036668

samotezny, HB 4x26 mm

397 12979 6070

8591712036675

samorezny, HB 4x28 mm

397 12979 6080

8591712036682

samofrezny, HB 4x30mm

397 129 79 6090

8591712036699

samorezny, HB 4x32mm

397 129796630 8591712141577 | samofezny, HB 4x34mm
397 129 79 6640 8591712141584 | samotezny, HB 4x36mm
397 12979 6650 8591712141591 samotezny, HB 4x38mm
397129796110 8591712036712 | samotezny, HB 4x40mm
397 12979 6660 8591712141607 | samofezny, HB 4x42mm
397 12979 6670 8591712141614 | samotezny, HB 4x44mm
397 12979 6680 8591712141621 samotezny, HB 4x46 mm

397 129 79 6690

8591712141638

samorezny, HB 4x48 mm

397129796130

8591712036736

samofrezny, HB 4x50mm

397 12979 6140

8591712036743

samorezny, HB 4x55mm

397129796150

8591712036750

samofrezny, HB 4x60 mm
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