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Hreb je urcen pro lé¢bu fraktur
dlouhych kosti détskych pacient
a adolescentd.

V oblasti doIni koncetiny je hfeb
urcen pro lécbu fraktur u déti
s vahou do 50kg.

Vékové hranice pro pouZiti hiebu
z3visi na biologickém vyvoji ditéte
(3-15 let pfi prameérné postave
ditéte).

Hreb je vyrabén z oceli
nebo z titanové slitiny.
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VLASTNOSTI SYSTEMU @ o
A !
IMPLANTATU UPOZORNEN

> Proximalni  konec elastického hfebu je atraumaticky 1. Informace uvedené v tomto postupu nejsou dostate¢né

zaoblen. pro okamzité pouZiti implantatu. Vzdy se pred pouZi-
tim jakéhokoliv produktu MEDIN,a.s., seznamte se vsemi
informacemi poskytovanymivyrobcem, které jsou uvedeny
na Stitku prostfedku a v ndvodu k pouZiti.

> Systém je vyrdbén z implantatové oceli 14441 (ISO 5832-1)
a titanové slitiny Ti6AI4V-ELI (1ISO 5832-3, ASTM F136).
> Delky hiebli jsou 400mm, 440mm, 450 mmnebo 500mm. 2. Pouziti tohoto prostfedku je omezeno vyhradné na lékare,
> Praméry hfebl jsou 2mm, 2,5mm, 3mm, 3,5mm, nebo kteff jsou odborniky v oborech traumatologie, ortopedie
4mm. a chirurgie a ktefi absolvovali pro tento prostfedek
produktové skoleni spole¢nosti MEDIN, a.s.

3. Systém implantdtu obsahuje kromé samotného hrebu

iinstrumentarium urcené kjeho zavedenia extrakci. Seznam

@ INDIKACE nastroju ur¢enych pro spolecné pourziti s hrebem je uveden
v prislusné ¢asti tohoto operacniho postupu. Kompatibilita

jednotlivych implantdtd  a nastrojd  byla testovdna

1. Dle typu zlomeniny: a ové&fena. Pouzitl hfebu v kombinaci s implantaty ¢i nastroji

— Pfi¢né zlomeniny. jinych vyrobcl nenf povoleno, protoZze v jeho dusledku
e Y ) . , mUze dojit k poskozeni implantatl nebo pacienta.
- Kratké sikmé nebo pficné zlomeniny s klinovym
fragmentem. Spole¢nost MEDIN, a.s., nenese zodpovédnost za mozné
L, ) } . L komplikace vzniklé v dUsledku nedodrzeni této instrukce.
- Dlouhé sikmé zlomeniny s moznosti kortikdlniho
opérného bodu. 4. Doporucujeme provadeét vykon pod RTG kontrolou pro

steni polohy hiebu.
- Viceulomkové nebo bifokalni fraktury. overentpolony freby

Soiralni frak Poznamka
~ opirainifraktury. Vsude, kde je uveden symbol rentgenového zafeni, @
- Patologické diafyzarni fraktury u juvenilnich provedte RTG kontrolu v nékolika projekcich.

kostnich cyst. 5. Implantaty jsou dodavany nesterilni a jsou urceny ke

sterilizaci pred pouzitim. Instrukce pro pfipravu implantatd

2 Dle lokali frakt naleznete v ndvodu k pouZiti.
. Dle lokalizace fraktury:
6. Presvédcte se, zda maji nastroje neposkozeny povrch ajsou

spravne sefizené a funkéni. Nepouzivejte nastroje, které
- Distalni femur: metafyza. jsou znacné poskozeny, maji necitelné znacky, vykazuji
znamky koroze nebo maji tupé ostfi. Tyto nastroje vyfadte
z pouzivani. Dalsi podrobné pokyny ke kontrole funkénosti
- Tibie a fibula: diafyza. ziskate u svého obchodniho zastupce MEDIN, a.s. Servisni

- Tibie a fibula: distaIni metafyza. zasahy je opravnén provadet pouze vyrobce.

- Femur: diafyza.

— Femur: subtrochantericky.

- Humerus: diafyza a subkapitalné.
- Humerus: suprakondylarné.
- Radius a ulna: diafyza.

— Radius: hlavice a kr¢ek (collum).

Design hirebu

je navrzen tak, aby minimalizoval
poraneéni mékkych tkanf pfi zavadeni
a umoznoval miniinvazivni pfistup

a zavedeni mimo rdstovou ploténku.



\ ZAKLADN[ INFORMACE R A 505

@ BIOMECHANICKY PRINCIP ESIN

> ESIN - elastic stable intramedullary nailing.

> Elastické hreby jsou ohnuty a zavedeny do medulami
dutiny.

> Tato elastickd deformace v medularni dutingé vytvari
ohybovy moment a tim podporu, kterd nenf tuh3, ale je
dostatecné stabilni pro repozici a fixaci fraktury.

> Takto provedend osteosyntéza zajistuje nasledujici benefity:
- ohybova stabilita,
- osova stabilita,

- rotac¢ni stabilita.

VSTUPNI BODY A DOPORUCENE
PRUMERY HREBU
PRO JEDNOTLIVE INDIKACE

- FEMUR

> Prmeér hiebu: 3,0-4,0mm

> Fraktury femuru jsou obvykle operovany dvéma incizemi
na distalnim konci nebo jednou incizl a dvéma vstupnimi
otvory na proximalnim konci.

— TIBIA

> Primeér hiebu: 2,5-4,0mm

> Fraktury tibie jsou operovany z proximalniho konce dvéma
incizemi.

- HUMERUS

> Pramér hfebu: 25-3,5mm SFEMUR = TIBIA - HUMERUS

> Fraktury humeru jsou operovény z distalniho konce dvéma
incizemi, nebo jednou incizi s dvéma vstupnimi otvory.

— PREDLOKTI

— PREDLOKTI

> Primeér hiebu: 2,0-3,0mm

> Pii osteosyntéze predlokti elastickym hiebem je obvykle
pouzit pouze jeden hieb. V pfipadé radia je piistup
z distalnfho konce, v pfipadé ulny z proximalniho konce.
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VVBER IMPLANTATU

> Operujici lékai musi zvolit vhodny typ a velikost implantatu
vzhledem ke specifiklim provadéné osteosyntézy.

> Vybér vhodného implantdtu vyrazné zvysuje pravde-
podobnost Uspésné osteosyntézy a snizuje riziko kompli-
kacf pfi lécbé fraktury.

> Pozadovana délka hiebu je ur¢ena méfenim kosti na RTG
snimku, nebo prilozenim implantatu ke koncetiné. Pri
porovnani délky kosti a implantadtu by méla byt zvolena
nejblizsi nizsi délka implantatu.

> Vybér velikosti hfebu zavisi na anatomii a véku pacienta.
Vékovy limit pro pouziti hiebu zavisi na biologickém vyvoji
ditéte (pohybuje se mezi 3-15 lety pfi prdmérné postave
ditéte).

> Pramér hiebu je zvolen podle nejuzdiho mista medularni
dutiny tak, aby hfeb nebo hieby vyplrovaly pfiblizné 2/3
medularni dutiny (1 hfeb v predlokti, 2 hfeby v ostatnich
dlouhych kostech). Spravny prdmér hiebu by nemél byt
veétsi nez 40 % sitky meduldrni dutiny.

A Upozornéni

V pfipadé pouziti dvouhfebové osteosyntézy zvolte oba hfeby
stejného prameéru, aby byly vyrovnany jejich ohybové sily
a nedoslo k osové deformaci.

02
PREDOHNUTI HREBU

> Je doporuceno hieby pred pouzitim predohnout. Zahnuti
hiebu by mélo korespondovat se zahnutim jeho Spicky.

> K zajisténi dobré tilbodové opory elastického hiebu
v kosti a dobrého kontaktu hfebu s vnitfni stranou kortiky,

je doporuceno ohnout hieb po celé délce s polomérem
trikrat vétsim, nez je polomeér medularni dutiny.

A Upozornéni

Vénujte pozornost ohybu hfebu, pfi vzniku ostrého ohybu by
mohlo dojit ke snizenf efektivity hfebu v meduldrni dutiné.

0 Poznamka
Ocelovy hteb je priblizné dvakrat tuzsi nez hreb titanovy,
tato skutec¢nost by méla byt zvazena pfi ohybani a zavadéni
ocelového hrebu.

OTEVRENI MEDULARNI DUTINY

> Otevieni medularni dutiny provedte perforatorem D 9mm,
73mm.

> Nejprve vedte perforator kolmo ke kosti a vytvorte dulek.
[obr.3.1a]

> Poté perforator sklopte do sméru priblizné shodného
se smérem zaveden( hfebu a vytvoite vlastni vstup do
medularni dutiny. [obr. 3.1b]

> Vstupni otvor by mél byt nepatrné vétsi nez pramér
zvoleného hrebu.

> Pokud nelze vstupni otvor vytvofit ru¢né pomoci
perforatoru, pouZijte pro otevieni meduldrni dutiny vrtak
4,5x120mm vedeny prfes vrtaci pouzdro 7/4,6x40mm.

[obr.3.2]
“

- NASTROJE

REF Nazev

39712969 1670
397 12979 8990

Perforator; D 9mm, 73 mm
Pouzdro; vrtaci, 7/4,6 x40 mm
Vrtak; 4,5x 120 mm, unasec tithran

397 12979 8542

—obr.3.1a
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ZAVEDENI IMPLANTATU

> Rovny konec hiebu upnéte do ru¢niho sklicidla.

> Pomoci oscilacnich pohybd zavedte implantat vstupnim
otvorem do meduldrni dutiny. Kontrolujte spravny uhel
Spicky hiebu vici diafyze kosti. [obr. 4.1]

- NASTROJE )

REF Nazev

397129793990 | Sklicidlo; 116 mm, ru¢ni

- obr. 32 \
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ZAKRACENT HREBU

> Pred zakracenim hiebu nejprve ovéite jeho pozici.

> Je doporu¢eno ohnout konec hiebu o pfiblizné 10-15°
smérem od kosti, aby vycnivajici konec hfebu sméroval
lehce od kortiky a byla tak mozna jeho snadné extrakce, ale
zdroven minimalizovano riziko poranéni mekkych tkani.

A Upozornéni

Protruze hrebu z kosti je Zddouci pro budouci extrakci.V opa¢ném
pripadé vzniké riziko komplikaci pfi odstranénf hfebu.

> Potvrdte pozici hiebu RTG kontrolou. Hieb je ve spravné
pozici, pokud jeho konec vy&niva 10-20mm z kosti pod
Uhlem 10-15°.

> Pokud je hieb ve spravné porzici, zakratte hieb pomoci
klesti HERCULES.

A Upozornéni

PFilis dlouhé hfeby mohou zpUsobit iritaci mékkych tkani, bolest,
poskozeni nebo protrzeni klze. Neponechdvejte konec hiebu

piilis dlouhy.
GOLD-CUT HERCULES

WIRECUT. 28cm 2,0mm-3,5mm ST. WIRE

- NASTROJE

REF Nazev

BOL6202801

- NASTROJE

06
POOPERACNI PECE

> Pooperacni sledovani osteosyntézy elastickym hiebem by
melo zahrnovat RTG kontrolu.

> Anatomickéd repozice fraktury by méla byt ovéfena
pooperacnim RTG snimkem.

> Hieby by mély byt ve spravné pozici s dobrym distalnim
a proximalnim zajisténim.

> V zavislosti na véku pacienta by mél byt okamzité zahajen
pasivni pohyb pod dohledem fyzioterapeuta. V piipadé
operace dolnf konc¢etiny mize byt druhy den (v zavislosti na
bolestivosti) zahdjena mobilizace pomoci berli se zatizenim
pouze jedné nohy.

> Pacient je obvykle propustén po 3-5 dnech.

> Prvni pooperacni RTG snimek by mél byt zhotoven po 4-5
tydnech od operace. V zavislosti na vytvofeném svalku
muze byt povoleno plné zatizeni koncetiny.

> Normalni a sportovni aktivity mohou byt obvykle obnoveny
po 6 az 8 tydnech od operace. Dalsi kontrola se provadif
po 4 az 6 mésicich.

0/
EXTRAKCE HREBU

> Provedte incize ve stejnych mistech jako pfi osteosyntéze
a odhalte konce hrebd.

> Konec hfebu nejprve ohnéte mimo zformovany svalek
a nasledné hieb extrahujte pomoci klesti na vytahovani.

® @

Klesté na vytahovani; elastickych hrebd,
21,5cm, jemné, Bartl

REF Nazev

39711709 0270
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- HREBY ELASTICKE

Hreby elastické

— 09

Pramér hiebu | Délka hiebu A
REF Varianta o [mm] [mm]
397 129 09 6460 2,5x500mm 2,5 500
397 129 09 6470 3,0x500mm 3,0 500
397 129 09 6480 3,5x500mm 3,5 500
Hreby elastické Ti
Primér hiebu | Délka hiebu A

REF Varianta o [mm] [mm] Barva hiebu
I
397 129775313 2,0x400 mm 2,0 400 svétle modra
397 129 99 1266 2,0x440mm 2,0 440 svétle modra
397129775323 2,5x400mm 2,5 400 zelena
397 12999 1267 2,5x440mm 2,5 440 zelend
397 12999 1268 3,0x440mm 3,0 440 Zluté
39712977 5333 3,0x450mm 3,0 450 Zluta
397 12999 1269 3,5x440mm 3,5 440 modra
397 12977 5343 3,5x450mm 35 450 modra
397 12999 1270 4,0x440mm 40 440 fialova
39712977 5353 4,0x450mm 4,0 450 fialova
39712977 5363 4,0x500mm 4,0 500 fialova

REF Typ sita Kusa

39712968 1910

Sito; pro hreby elastické

540x240x50mm

bez implantatd
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- INSTRUMENTARIUM PRO HREBY ELASTICKE

397139091130 Set instrumentd pro hreby elastické

Cislo | REF Nazev Kust

1 397 12969 1670 Perforator; D 9mm, 73 mm 1

2 397 129 79 3990 Sklicidlo; 116 mm, ru¢ni 1

3 397 12979 8990 Pouzdro; vrtaci, 7/4,6 x40 mm 1

4 397 129 79 8542 Vrtak; 4,5x 120mm, unasec tithran 1

5 397 117 09 0270 Klesté na vytahovani; elastickych hiebd, 21,5cm, jemné, Bartl 1

6 BOL6202801 GOLD-CUT HERCULES WIRECUT. 28cm 2,0mm-3,5mm ST. WIRE 1
REF Typ sita Kusa

iT=i | 39712968 1900

Sito; na instrumenty pro hreby elastické

540x240x50mm
bez implantatd




& SCHEMA INSTRUMENTARIA

-~ SCHEMA INSTRUMENTARIA
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Perforator; D 9mm, 73 mm

Skli¢idlo; 116 mm, ru¢ni

Pouzdro; vrtaci, 7/4,6 x40 mm

Vrtak; 4,5x 120 mm, unasec tiihran

[©) N, N ROV ]

Klesté na vytahovani; elastickych hiebl, 21,5cm, jemné, Bartl

GOLD-CUT HERCULES WIRECUT. 28cm 2,0mm-3,5mm ST. WIRE
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REF UDI-DI Nazev

> Hieb elasticky

397129096460 | 8591712026584 | 2,5x500mm
397129096470 | 8591712026591 | 3,0x500mm
397129096480 | 8591712026607 | 3,5x500mm
> Hreb elasticky Ti

397129775313 | 8591712144011 | 2,0x400mm
397129991266 | 8591712269066 | 2,0x440mm
397129775323 | 8591712144028 | 2,5x400mm
397129991267 | 8591712269073 | 2,5x440mm
397129991268 | 8591712269080 | 3,0x440mm
397129775333 | 8591712144035 | 3,0x450mm
397129991269 | 8591712269097 | 3,5x440mm
397129775343 | 8591712144042 | 3,5x450mm
397129991270 | 8591712269103 | 4,0x440mm
397129775353 | 8591712144059 | 4,0x450mm
397129775363 | 8591712223389 | 4,0x500mm
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