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Casovy harmonogram kongresu

Lékarska sekce / 20. 4. 2023

Registrac¢ni poplatek na misté

Odborny program lékari: 1 000 K¢ za jeden den
Odborny program NLZP: 800 K¢ za jeden den
Odborny program fyzioterapeuti: 800 K¢ za jeden den

Registrace 8:00-17.00

9:00-9:30 Slavnostni zahdjeni - spole¢né Spolecensky vecer: 800 K¢

9:30-10:30 I. blok Osetreni meniskd a chrupavek Obed: 190 Ke

10:30-10:45 Prestavka na kavu :

10:45-12:15 II. blok OZetfeni vazt kolene Ucastnicky poplatek zahrnuje Géast na védeckém a doprovodném programu, vystavé firem,
12:15-13:00 Obéd tiskovy materidl na kongres, obéerstveni béhem prednasek.
13:00-14:00 IIl. blok Arthrex Workshop AutoCart™ Obédy i vstup na spolecensky vecer 20. dubna jsou hrazeny zvlast.
14:00-14:15 Prestavka na kavu

14:15-15:15 IV. blok Preventivni vykony - FeSeni osovych uchylek Na studenty se registracni poplatek nevztahuje.

15:15-15:30 Prestavka na kavu

15:30-17:00 V. blok Unikompartmentdalni ndhrady, varia

Sesterska sekce / 20. 4. 2023

Registrace 8:00-17:00

9:00-9:30 Slavnostni zahdjeni - spole¢né

9:30-10:30 |. blok Predoperacni péce

10:30-10:45 Prestavka na kéavu

10:45-11:45 IIl. blok Perioperaéni péce

11:45-12:30 Obéd

12:30-13:30 I1l. blok Pooperacni péce

13:30-13:45 Prestavka na kavu

13:45-15:15 IV. blok Predoperaéni a pooperacni rehabilitace

Lékarska a sesterskd sekce / 21. 4. 2023

9:30-10:30 VI. blok Traumatologie

10:30-10:45 Prestavka na kéavu

10:45-11:45 VII. blok Rehabilitace, konzervativni Ié¢ba, varia
11:45-12:00 Zakonceni kongresu

12:00-13:00 Obéd

Doprovodny program / 20. 4. 2023

10:00-19:00 Navstéva A GALERIE - sklenénd tvorba Jifiho Pacinka
17:00-19:00 Prohlidka rodného bytu Bedricha Smetany
17:00-19:00 Prohlidka piaristického chramu Nalezeni sv. Krize
18:00-18:20 Varhanni koncert Mgr. Petra Jifi¢ka v piaristickém chramu Nalezeni sv. KFize
19:00-2:00 Spolecensky vecer

- prostory zameckého pivovaru a zamecke jizdarny
- k tanci a poslechu hraje kapela Pendl z Litomysle
- obéerstveni zajidtuje HOTEL APLAUS**** LITOMYSL




Program

9:30-10:30 I. blok Osetreni meniska a chrupavek
Predsedajici: J. Janosec, Jesenik; V. Heblt, Litomysl

9:30-9:40

9:40-9:50

9:50-10:05

10:05-10:15

10:15-10:25

10:30-10:45

Sutura meniskd pomoci nanoskopu

- V. Heblt, Litomysl; V. Machdcek, Prostéjov

NANOSKOPIE - nase prvni zkuSenosti

- J. Janosec, Jesenik

Nanoskopie - 3leté zkuSenosti

- R. Handk, Litomysl; V. Machdcek, Prostegjov; V. Heblt, Litomys!

OSetreni osteochondrdalnich poranéni kolenniho kloubu - nase zkusenosti
- J. Vesely, Liberec

Infekce v misté chirurgického vykonu

- L. Barekovd, Pardubice

Prestdavka na kavu

10:45-12:15 Il. blok Osetreni vazu kolene
Predsedadjici: R. Boglevsky, Ostrava; M. Patera, Liberec

10:45-10:55

10:55-11:05

11:05-11:15

11:15-11:25

11:25-11:35

11:35-11:45

12:15-13:00

Augmentace LCA s Internal brace na InternalBrace™ - 2015 az soucasnost
- R. Boglevsky, Ostrava

Akutni oSetfeni PZV

- V. Heblt, Litomysl!

Internal brace na InternalBrace™ v koleni

- M. Patera, Liberec

Management pacienta s artrofibrézou po plastice LCA z pohledu
fyzioterapeuta. Nase zkusenosti.

- S. Krzywon, Trinec

Replastika PZV stépem z m. quadriceps

- M. Kulhdnek, Litomysl!

Kombinovand ACL a ALL rekonstrukce - prvni zkuSenosti

- J. Avenarius, Praha; R. Bartos, Mladd Boleslav

Obéd

13:00-14:00 lll. blok Arthrex Workshop AutoCart™
Predsedajici: R. Handk, Litomysl; V. Machacek, Prostéjov

AutoCart™ ndhrada chrupavky - 3leté zkusenosti

- R. Handk, Litomysl!; V. Machdcek, Prostéjov; V. Heblt, Litomys!

Arthrex Workshop AutoCart™ - autologni regenerace chrupavky

14:00-14:14

Prestdavka na kavu

14:15-15:15 IV. blok Preventivni vykony - reseni osovych tchylek

Predsedajici: R. Bartos, Mladd Boleslav; J. Debre, Sumperk

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:15-15:30

Vysoka tibidlni osteotomie. Kdy ano a kdy ne.

- R. Bartos, Mladd Boleslav

HTO vs. UKR, kombinované operace

- J. Debre, Sumperk

Indikace, predoperacni planovdni a operacni technika osteotomii
v blizkosti kolenniho kloubu

- P. Jelinek, Prachatice; M. Stdrek, Prachatice

Prestdavka na kavu

15:30-17:00 V.
Predsedadjici: L.

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:25

19:00-02:00

blok Unikompartmentalni nahrady, varia
Nachtnebl, Brno, J. Burda, Brno

Zku$enosti s unikondyldarni ndhradou kolenniho kloubu

na |. Ortopedickeé klinice - historie a sou¢asnost

- L. Nachtnebl, Brno; T. Tomds, Brno; J. Rapi, Brno; J. Emmer Brno
UKA - minulost, sou¢asnost, budoucnost

- J. Burda, Brno; R. Vyskocil, Brno

Transplantace menisku

- V. Machdcek, Prostéjov; T. Malec, Prostéjov

Aplikace PRP plasmy k regenaci poskozenych chrupavek

- T. Uher, Brno

Spolec¢ensky vecer




Sesterska sekce / 20. 4. 2023

Predsedajici: M. Nemsovska, Litomysl; D. Duskova, Litomysl;
D. Dobidasova, Litomysl
9:30-10:30 I. blok Predoperacni péce

Aplikace separované krevni plazmy metodou ACP

- M. Dobidsova, Litomys!

Prevence infekci v misté chirurgického vykonu

- P. Krizovd, Pardubice

Role zobrazovacich metod v ortopedii a traumatologii
- K. Syrova, Litomysl!

Stabilizace kolene po artroskopickych operacich

- J. V. KrouZilova, Litomysl!

10:30-10:45 Prestdavka na kdvu

10:45-11:45 I|l. blok Perioperacni péce

Perioperacni péce u TEP kolenniho kloubu

- V. Zlesdkova, Litomysl

Centraini sterilizace v LitomySlské nemocnici
- L. Kavanova, Litomysl

ZkuSenosti a vyuZziti kostni tkarnové banky

- J. Novotnd, Rychnov nad KnéZnou
NANOSKOPIE z pohledu sestry - pacienta

- P. Stiakovad, Jesenik

11:45-12:30 Obéd

12:30-13:30 Ill. blok Pooperacni péce

ZkuSenosti s periferni nervovou blokddou po operaci ASK ramene z pohledu sestry
- I. Lipavskad, Litomysl!

Pooperacni osetrovatelskd péce u P po Nano ASK a po ASK kolene

- L. Prokelovd, Jesenik

Specifika oSetfovatelské péce po TEP kycle s neurologickym onemocnénim

- V. Bilkovd, Pardubice

Proplachovd lavéz kloubu

- A. Voparilovd, Litomysl!

13:30-13:45 Prestdvka na kavu

13:45-15:15 IV. blok Predoperacni a pooperacni rehabilitace

OSetrovatelskd rehabilitace a zasady péce po TEP kolenniho kloubu

- R. Rousarovd, Litomysl

Ergoterapie u pacientl po TEP ky¢le a kolene na rehabilita¢nim oddéleni Litomysiské
nemocnice

- H. Ne¢asovd, Litomysl: L. Svecovd, Litomysl

ReZimovd opatreni po TEP kycelniho kloubu z pohledu osetfovatelské rehabilitace

- R. Rousarovd, Litomysl

Uloha fyzioterapeuta na ortopedickém oddéleni v Litomyslské nemocnici

- S. Pekarovd, Litomys!

Lékarskd a sesterska sekce / 21. 4. 2023

9:30-10:45 VL. blok Traumatologie, osetreni vazi kolene
Predsedajici: P. Zeman, Plzen; J. Kautzner, Praha

9:30-9:40 Kazuistika: Poranéni zadniho zkfizeného vazu
- J. Lux, Usti nad Orlici
9:40-9:50 Pakloub proximalni tibie - kazuistika
- A. Siatka, Usti nad Orlici
9:50-10:10 Zasady komplexniho osetrfeni ACL deficientniho kolene

- P. Zeman, Plzen
10:10-10:25 Soucasné moznosti osetreni LCA u déti a adolescentd
- J. Kautzner, Praha

10:45-11:00 Prestdavka na kavu

11:00-12:00 VII. blok Rehabilitace, konzervativni Iécba, varia
Predsedajici: T. Tomas, Brno; M. Jindra, Litomysi
11:00-11: 15 Predni pristup pfi TEP kycelniho kloubu
- T. Tomds, Brno
11:15-11:30 VyuZziti chodniku Zebris k hodnoceni a terapii chiize pfi poranéni
kolenniho kloubu
- K. DoleZelovd, Litomysl!

11:30-11:45 Moznosti a indikace fyzikalni terapie u poranéni kolene
- M. Jindra, Litomysl/
11:45-12:00 Ndhrada chrupavky AutoCart™ - prvni zkuSsenosti a porovnani

s jinymi metodami
- F. Svatos, Ricany

12:00-13:00 Obéd




SMETANOVO
NAMESTI

Zamecké navrsi
Litomysl

vyhrazené parkovdni
pouze pro ucastniky akce

vjezd na horni nadvori
znaceno poradatelem

http://mapy.cz/s/emBe

49.8730842N, 16.3147672E

standardni parkovaci stani

Pri parkovani se fidte pokyny obsluhy parkovaci plochy.
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AutoCart™

All Autologous Cartilage Regeneration

m Autologni ¢asti chrupavky —
odbér a implantace béhem jedné procedury

m Plazma bohaté na desti¢ky — pro lepsi podporu rdstu

B Autologni roztok trombinu —
pro pocatecni fixaci $tépu

(,e\)e\ shavery 3 my,

www.arthrex.com

© Arthrex GmbH, 2020. V8echna préva vyhrazena.

REVISION SYSTEM

ACETABULARNI JAMKY DELTA TT

e Stabilita diky technologii Trabecular Titanium™
¢ \Wypln defektu pomoci hemisferickych moduldi
e Spacery s offsetem 10° a 20° pro optimalni sklon

REVIZNI MODULARNI DRIKY

e Finaini délka od 190 do 310 mm

* \V cementované i necementované verzi

¢ Nastaveni CDA uhlu v rozsahu 131° az 139°
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MULTIGEN+ CCK

MULTIGEN+ H
e Zaveésna revizni nahrada

XX Lima

e Stabilizovana revizni nahrada
« Skala offsetovych moznostf
¢ Augmentace pro tibii i femur

e Kompatibilni s komponentami CCK

&*motion

a
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Lima CZ, s.r.o.

Do Zahradek I. 157/5, Praha 5
telefon: +420 222 720 011
e-mail: info@limacz.cz



PIASCLEDINE®

100 mg/200 mg tvrdé tobolky
NEZMYDELNITELNY AVOKADOVY A SOJOVY OLEJ

LECBA OA KOLENE

PIASCLEDINE: S: Avocado oleum insaponificabile 100 mg a Sojae oleum insaponificabile 200 mg v 1 tvrdé tobolce. I: Symptomatické Iécha osteoartrézy kolene. KI: Pecitlivlost na Iécivé atky nebo pomocné
Iétky. ZU: Neni uréen pro pacienty do 18 let. ZviaStni pozomost musi byt vénovéna pacientlim  jaternimi nebo bilidrimi poruchami, véetné takovjch poruch v anamnéze. Uzivni pfipravku Piascledine md bjt
ukonceno v pripadé priznakd indikujicich poruchy srazlivosti krve (napF. petechie, purpura). Piascledine neobsahuje alergenni sgjovy protein, ale obsahuje pouze denaturované fragmenty séjového proteinu. Udaje
0 alergennim potencidlu denaturovanjch fragment nejsou k dispozici. Pacienti maji byt pouceni o projevech a/nebo pfiznacich alergické reakce a maj pfi prvnim vyskytu kozni reakce nebo priznaki precitlivélosti
1écbu ukoncit a poradit se s Iékarem. NU: Mezi Casté NU patii prijem. Méné Casté: bolest hlavy, Gl poruchy, poruchy jater, precitiivélost, astenické stavy, bolest prsou, otok prsou a metrorrhagie. IT: Pripravek
Piascledine mé byt u pacient se soubéznou lécbou anti i Ci poddvén s opatrnosti. TL: Nemél by byt podavén béhem téhotenstvi a laktace. D: 1 tobolka denné béhem jidla. Doba léchy
je mezi 3 az 6 mésici se zpozdénou Ucinnosti priblizné 2 mésice. Uinek miize pretrvavat 1 az 2 mésice po ukonceni léchy. DRR: Laboratoires Expanscience, 1 Place des Saisons, 92048 Paris la Défense Cedex,
Francie. Reg.6.: 94/061/06-C. Uchovévani: Tento IéCivy pfipravek nevyZaduje Zadné zvidstni podminky uchovévani. Datum posledni revize textu SPC: 2. 5. 2022.

Pripravek je vézan na Iékarsky predpis a je Castecné hrazen zdravotnimi pojistovnami s omezenim L: ORT, REV P: LéCivy pripravek s obsahem avocado soybean unsaponifiables je hrazen u pacientli s gonartrozou
II. = Ill. stupné dle Kellgren-Lawrence, unilateraini ¢i bilateralni s vyznamnymi epizodamikloubni bolesti s Castou zanétlivou a bolestivou iritaci. Farmakoterapie je hrazena pacientiim, ktefi soucasné dodrzuji
doporucena rezimova opatreni. LéCba je hrazena nejdéle 3 mésice. Pro opakovani hrazené éEby musi byt po ukonceni tfi mésicni Iécby v dokumentaci pacienta zalozen podklad o Gcinnosti predchoziho cyklu
terapie. Nebude-li predchazejici Iécba dolozena wcinnosti za pomoci validizované hodnoticf $kaly pro hodnoceni bolesti VAS, nebude predmétny Iécivy pripravek déle hrazen. Seznamte se prosim se Souhmem
(idajd o pripravku (SPC).

6 Angelini Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.

Pharma Palachovo nameésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz

MATHYS

European Orthopaedics

(s comesa
Czech Republic

vyhradni distributor produkta Mathys
Pocernicka 272/96, Praha 10
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Bone preservation



22 RESORBA DLAHA FIBULARNI DISTALNI II

GENTA-COLL resorb

Design dlahy

. A A je navrzen tak,

v v s . . , VLASTNOSTI SYSTEMU I |} Jaby'co nej\tépe
Osve.d;er?e vlastnosti kolagenu kombinovaného IMPLANTATU < ! opioal
5d ntl bIOtICkOU OCh ranou. > Materidl: titanova slitina (ISO 5832-3). < ity

> Dvé varianty dlahy: prava a leva.
> Jeden az pé&t uzamykatelnych roubd @ 2,7 mm

GENTA-COLL® resorb je kolagenova houba zastavujict v proximalni ¢asti dlahy v zavislosti na délce dlahy - 80 az 128 mm.

krvaceni, kterd pro ochranu pred infekcemi, resp. kontaminacf

Sed katelnych sroubt @2,7 distalni ¢asti dlahy.
obsahuje aminoglykosidové antibiotikum gentamicinsulfat.> 2 Sedm uzamykatelnych sroubd mm v oIS <

> Otvor pro peroperacni provedeni komprese pomoci kortikéiniho

Kolagen je zcela vstiebatelny.? Sroubu @2,7 mm v distalni ¢asti dlahy.

To znameng, Ze neni nutné provadét druhou operaci
jako v pffpadé nevstrebatelnych materidl{. Pfirozené
strukturovana kolagenova vldkna aktivujf srézeni krve
stejnym zplsobem jako endogenni kolagen.®

> Integrita syndesmozy obnovena pomoci jednoho az dvou
kortikélnich sSroub’ &3,5 mm.

> Samostatné zavedené kortikalni srouby @2,7 mm
k provedeni primarni osteosyntézy.

® Po kontaktu krve s pfipravkem GENTA-COLL® resorb
se trombocyty shlukuji na kolagenovych vldknech
a spousteéji reakci srazent.

® GENTA-COLL® resorb po vioZeni vyplini objem ® \olnym vyplnénim defektu prostfedkem SR
defektu a vytvori voditko pro tkanovou reakci tim, GENTA-COLL® resorb se zabrani vytvorent
ze aktivné podporuje migraci a adhezi aktivné se hematomu a tim se snizuje riziko bakteridlniho
deélicich bunék. osidleni oblasti rany.

VLASTNOSTI

> Materidl: titanova slitina TiGAI4V-ELI (ISO 5832-3).

GENTA-COLL resorb S Prtmny 25 mom 3 oo

> Varianty s dlouhym a kratkym zavitem

Diky obsahu antibiotik Ize pouzivat
takeé v septické chirurgii.

Gentamicin sulfat je aminoglykosid a mé siroké spektrum
antibakteridlnf aktivity.*

U ur¢itych antibiotik (napf. aminoglykosidd) je pro
dostatecné baktericidni a dlouhotrvajici Gc¢inek rozhodujici
co nejvyssi hladina ucinné latky.

MEDIN, a.s., Vlachovicka 619,
592 31 Nové Mésto na Morave,
Ceska republika,

tel: +420 566 684 327,

fax: +42 4 )
RESORBA Medical GmbH, Am Flachmoor 16, 90475 Nurnberg, Némecko / 7z g 5.66 68d'384
Tel. +499128 /91 15 0; Fax +49 9128 /91 15 91, E-mail infomail@resorba.com; www.resorba.com < S o prodej@medin.cz,

Distribuce v CR: Resorba s.r.o., Haltravska 578, 344 01 Domazlice = — = L e s : m
s e g i 3 =t

Tel. +420 397 724 233, +420 379 723 184, E-mail: resorba@resorba.cz, www.resorba.com




Kongres je poraddan pod zastitou odbornych spolecnosti:
Ceskd spole¢nost pro ortopedii a traumatologii

Spolecnost pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP oy
Ceskd spoleénost pro Urazovou chirurgii

www.kongres-litomysl.cz






