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Indikace:

Hreb humerdlni kratky a hfeb humerdlni dlouhy jsou urceny k osetfeni:

- stabilnich nebo nestabilnich zlomenych ¢asti hlavice humeru
- patologickych zlomenin
- pseudoartrdz, diafyzy humeru

Hfeb umoziuje osteosyntézu pazni kosti, je zavadén anterogradné. Cetné moznosti jisténi umoziuji dobrou fixaci pii kratkych dlomcich kosti. Cilem osteosyntézy je
repozice dislokace hlavice, jeji stabilni spojeni hlavice s diafyzou pazni kosti a rekonstrukce rotatorové manzety — bud'suturou nebo refixaci obou hrbold pazni kosti.

rs

Upozornéni:

Pfi proximalnim zajistovani, kdyz se presné stanovuje umisténi zajistovacich otvord, je tfeba brat zietel na polohu cévné nervového svazku a axilarniho nervu. Je
nutné vyvarovat se jejich poskozeni predevsim pii vytvareni zajiStovacich otvord a pfi zavadéni zajistovacich Sroubt.

P¥i distalnim jisténi je nutno respektovat pribéh artérie brachialis a nervu medianus. Je doporucené zajisténi ventrodorzalni. Zajisténi lateromedialni je mozné ve
vyjime¢nych indikacich s rizikem postizeni radidlniho nervu.

Implantat:

Hreby humerdini kratké a dlouhé jsou vyrobeny z implantatové oceli (podle ISO 5832-1) nebo Ti6AI4V slitiny (podle ISO 5832-3). Neni dovoleno kombinovat tyto
materialy pro hieby a Srouby. Hreby jsou pIné s kruhovym priifezem. Hfeb humeralni kratky je nabizen v primérech 6; 7; 8; 9 mm v délce 150 mm. Hfeb humeralni
dlouhy je nabizen v prdmérech 6; 7; 8 mm v délkach od 190 mm do 290 mm. V posloupnosti 20 mm.

Implantéatovy systém hiebl humerélnich se sklada z hiebu pravého nebo levého o priiméru hiebu 6; 7; 8 nebo 9 mm, piislusné délky a jednoho nebo vice sroubd
zajistovacich 3,5 mm s plochou hlavou pro hieby prdméru 7; 8; 9 mm, nebo Sroubl kortikalnich 2,7 mm pro hieby prdméru 6 mm a jednoho az ¢tyf sroubi zajisto-
vacich 4 mm s plochou hlavou, které slouzi k zajisténi hfebu. Hfeb je mozné uzaviit zatkou 0; 5 nebo 10.

Hfeb humeralni kratky

Hieb humeralni dlouhy
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Operacni technika U

1. Poloha pacienta

Pacient je na operacnim stole v polosedé. Rameno operované strany je podlo- /
zeno, hlava rotovana ke strané zdravé paze.

Dalsi moznosti je ulozeni pacienta na znak, predsazeni operované koncetiny

mimo prostor stolu s moznosti volného pohybu mimo desku operaéniho stolu.

2. Repozice zlomeniny

Pod kontrolou RTG zesilovace je provedend repozice zlomeniny v obou projek-
cich.V pfipadé ruptury rotatorové manzety Cisté ligamentdzni zaklddame stehy /
pro jeji pozdéjsi reparaci. Palpacné vysetfime stav glenoideadlni jamky, povrch a

uloZeni hlavice pazni kosti, dislokaci hrbolG a pozici diafyzy pazni kosti. Provadi-

me repozici zavedenim elevatoria do linie lomu, manipulaci koncetinou, tahem m
steh( za hrboly, zavedenim pomocnych Kirschnerovych dratg.

3. Operacni pristup

Nabizi se nékolik operacnich pfistupl: Limitovany transdeltoidealni (doporuce-
ny), klasicky deltoideopektordIni a miniinvazivni.

Limitovany transdeltoidedlni pfistup: enter point pod kontrolou zraku, ochrana
dlouhé hlavy bicepsu, revize (a rekonstrukce) rotatorové manzety, palpacnirevi-
ze ramenniho kloubu, orientace o pozici hlavice humeru, predstava o repozici,
revize linie lomu, palpacni kontrola zavadéni hiebu, reparace hrbol( pazni kosti
(Srouby, rope over bitt), kontrola zanofeni hiebu. Toto vse zlep3uje kvalitu oste-
osyntézy a snizuje miru expozice rtg zafeni.

Incize je vedena pied AC kloubem rovnobézné s perifernim koncem klicku, neméla
by zasahovat 4 cm pod nadpazek (riziko poranéni a. axillaris, nutné brat na zfetel
délku paze, mnozstvi mékkych tkani a anatomické variety). Po podélném rozhrnuti
vlaken deltového svalu pronikdme k pouzdru ramenniho kloubu. Pouzdro podélné
protneme, vétsinou evakuujeme krevni vyron a detekujeme rotdtorovou manzetu.

Vstupni bod (enter point) se nachdzi na vrcholu hlavice humeru.

4.Vytvoreni vstupniho otvoru
Vstupni otvor vytvaiime pomoci frézy a dratu s olivkou.
Nejprve dratem s olivkou najdeme misto vstupu, poté na drat nasadime pouzdro

frézovaci a do tohoto pouzdra vlozime pouzdro vymezovaci. Potom zavedeme
drat do kosti az po olivku.

Vyjmeme pouzdro vymezovaci a pfes drat nasadime ve vrtacce upnutou frézu pro
vytvoreni vstupniho otvoru. Frézujeme pres pouzdro frézovaci. Fréza je opatiena
stupnici, ktera znazornuje hloubku odfrézovani kosti. Minimalni odfrézovani je
15 mm. Moznost hlub3iho zanofeni dle uvazeni a potieby operatéra.V nejcastéj-
sich piipadech se frézuje tak hluboko, nez se dostaneme do dienové dutiny. Fré-
zou lze vytvofit otvor do hloubky az 50 mm. Frézy jsou v dvojim provedeni. Fréza
@ 9 mm pro hieby o @ 9 mm a fréza @ 8 mm pro hieby 0 @ 6; 3 7; @ 8 mm.

A Fréza o @ 9 mm je opatfena ¢erné oznacenym paskem.
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Po vyfrézovani otvoru odebereme frézu s pouzdrem a vytdhneme drat s olivkou,
na které ndm zuGstala odfrézovana kost. O spravné trepanaci nas informuje pra-
videlny vélecek vytlaceny z frézy.

———— it —

Pozn.: Alternativou je vytvoreni vstupniho bodu pomoci sidla. Pouziti je mozné
v pfipadech, kde neni porusena hlavice humeru v okoli vstupniho bodu.

5. Zavedeni hiebu

Hreb se rukou zavede co nejdéle do dutiny kosti. Hfeb musi byt pIné zanofen
do dutiny kosti. Kontrolu zavedeni miizeme provést pomoci RTG; cili¢ je opatien
drazkou, ktera zndzornuje konec hiebu. A nebo pomoci dratu @ 2 mm, ktery
zavedeme do otvoru cilice oznaceného na pii¢niku ¢ervenou drazkou a textem
,END OF NAIL"

Dalsi moznost kontroly zanofeni je kontrola mérkou. Hodnota -0,5 znamena
zanofeni hiebu v dutiné kosti v hloubce 5 mm. Zavadéni hiebu, zejména pfi
priichodu pres lomovou linii, kontrolujeme RTG zesilovacem.

6. Vytvoreni otvoru pro Srouby

Do cili¢e vsuneme pouzdro oznac¢ené modrou barvou (Pouzdro @ 8/6). Pouzdro
pritiskneme ke k{izi, abychom mohli v misté vytvorit incizi. Do pouzdra vlozime
dulcik a zasuneme ke kosti. Lehkym pfitlacenim na diil¢ik vytvoiime v kosti dlilek
pro lepsi vedeni vrtaku.
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Poté vyjmeme dul¢ik a vlozime pouzdro oznacené modrou a ¢ervenou barvou
(Pouzdro @ 6/2,7), nebo pouzdro ozna¢ené modrou a zelenou barvou (Pouzdro
@ 6/2,9).Volbu vrtaku urci operatér. Pes toto pouzdro vrtame vrtakem otvor do
kosti. Vrtak je opatien stupnici pro zjisténi potfebné délky sSroubu. Toto pouzdro
pouzivame pfi zavedeném hiebu o @7, @ 8 a @ 9 mm. Hreby o @ 6 mm vrtame
cervenym vrtakem jen v oblasti hlavice humeru. Otvory v diafyze vrtdme dra-
tem @ 2 mm oznaceného Zlutou barvou pomoci pouzdra ozna¢eného modrou
a Zlutou barvou (Pouzdro @ 6/2).

Barevné kédovani vyrobkd

7. Zavedeni Sroubu

Délku potiebného Sroubu mizeme
odmeéfit hloubkomérem. Spravné
odecteni hloubky je patrné z obréazku.
Odmérenou délku sroubu nasadime
do Sroubovaku a pres pouzdro zave-
deme do kosti. Sroubovak je opatfen
stupnici, ktera znazornuje jakou délku
sroubu je tieba jesté zasroubovat.

Doporu¢enym postupem je zavedeni dvou zajistovacich Sroubl @4 mm ve
frontalni roviné do hlavice, nésledné fixace hiebu do diafyzy. Finalni je zave-
deni Sikmych zajistovacich Srou-
bd @4 mm do hlavice po repozici
velkych hrbold. Hrboly Ize fixovat
piimo zajistovacimi Srouby @4 mm
(palpacni kontrola), fixaci zalozeny-
mi neresorbovatelnymi stehy, nebo
kombinaci obou metod.

Sméry Sroub

Pozndmka: Pro otvory v hlavici hu-
meru jsou urceny Srouby zajistovaci
@ 4 mm s plochou hlavou, pro otvo-
ry v diafyze Srouby zajistovaci zesile-
né @ 3,5 mm s plochou hlavou. Pro
hieby @6 mm pouzivdme v diafyze
Srouby kortikalni HA 2,7.

nymi @ 3,5 mm s plochou hlavou pro hieby priméru 7 a8 mm. A srouby kortikanimi
@ 2,7 mm pro hieby prméru 6 mm. Jisténi v distalni ¢asti hfebu provadime z ruky
pod kontrolou zraku a RTG nebo pomoci distalniho cilice. Postup jisténi pomoci
cilice je popsan v Operacni technice Distdlini cileni hfebu humerdiniho dlouhého.
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9. Uzavreni hfebu zatkou

Po ukonceni zajisténi hiebu Srouby demontujeme cili¢ a hieb uzavieme zatkou
potiebné délky.

10. Doporuceny postup extrakce implantatu

Pokud je pouzita zatka, odstranuje se jako prvni. Po odstranéni zatky pfijde do
hiebu zavést Osa kladiva, po které je vedeno Kladivo. Pokud je hieb zaveden
hloubgji do dutiny kosti je mozné nejprve do hiebu zadroubovat Sroub cili¢ce
a pak do néj Osu kladiva. Jakmile z hiebu odstranime posledni Sroub mGzeme
lehkymi udery kladiva extrahovat hieb z dutiny kosti.

11. Zavérecné poznamky

— Pred zavedenim hiebu je nutno po sestaveni hiebu a cilice zkontrolovat, zda
vsechny otvory, do kterych se budou zavadét Srouby, odpovidaji otvoriim
v cilici a hiebu.

— Pro usnadnéni vkladani pouzder, vrtani a zavadéni Sroubt jsou patfi¢né
nastroje instrumentaria oznaceny barevné.

— Implantaty je mozné objednat ve dvojim provedeni, a to bud ocelové nebo
z titanové slitiny. Pfi pouziti u jednoho pacienta nesmi nikdy dojit k jejich
kombinaci.

— Pro garantovéni bezpecného pouziti implantatu vyzaduje firma MEDIN a.s.
pouziti pouze implantétd této firmy. Nesmi dojit ke kombinaci implantatd od
jinych firem.

je mozné provadét pouze parou o teploté 134 °C! Pfi pouziti vyssich

f Pricniky cilice jsou vyrobeny z RTG prlsvitného materidlu. Sterilizace
teplot mlze dojit k trvalé deformaci a ztraté funk¢nosti pficnikd!
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Kompletace cilice

1. Kompletace cilice

Sestaveni zékladniho cili¢e bez ohledu na stranu operované ruky. Sroub jde do-
tahnout rukou, nebo je mozné pouzit pro dotazeni dotahovaci tyc.

2. Kompletace cilice s vytipovanym hiebem

Sestaveni cilice s hfebem potiebného pridmeéru a strany. Dle orientace hiebu
(levy, nebo pravy) pridéldme k rameni cili¢e pfi¢niky. Jsou oznaceny pro pravy
i levy hfeb. Srouby jsou opatfeny otvorem pro dotazeni pfi pouziti dotahovaci
tyce.

3. Kontrola cili¢e s hfebem

Do cili¢ce nasadime pouzdra a provedeme kontrolu viech otvord v hiebu. Ke
kontrole je vhodné pouzit Pouzdro @8/6 a Dlil¢ik @6.
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POZNAMKY:

PRAVY

SSt
12978 3850
12977 8680
12977 8690
12978 6050

MEDIN, a.s.

Ti
12978 3853
12977 8683
12977 8693
12978 6053

LN

Y

A
150 mm
150 mm
150 mm
150 mm

A §

%}

6 mm
7 mm
8 mm
9mm

N

SSt - provedeni implantatova ocel dle ISO 5832-1

e
A %

G 2,5mm

LEVY

SSt
12978 3860
12977 9500
12977 9510
12978 6060

SSt
12977 2210
12977 2220
12977 2230
12978 8880
12978 8890

Ti
12978 3863
12977 9503
129779513
12978 6063

Ti
12977 2213
12977 2223
12977 2233
12978 8883
12978 8893

Y

A
150 mm
150 mm
150 mm
150 mm

A
0mm
5mm
10 mm
15 mm
20 mm

Ti - provedeni titan, material Ti6Al4V ELI dle ISO 5832-3

0}
6 mm
7 mm
8 mm
9mm

Fig.0
Fig.5
Fig. 10
Fig. 15
Fig. 20
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SSt - provedeni implantatova ocel dle ISO 5832-1

PRAVY

SSt
12978 3870
12978 3880
12978 3890
12978 3900
12978 3910
12978 3920

129 77 9640
12977 9650
12977 9660
12977 9670
12977 9680
12977 9690

12977 9760
129779770
12977 9780
12977 9790
12977 9800
129779810

B 0F:RACNIPOSTUP | HREB HUMERALNI KRATKY A HREB HUMERALNI DLOUHY | R02

Ti
12978 3873
12978 3883
12978 3893
12978 3903
12978 3913
12978 3923

12977 9643
12977 9653
12977 9663
12977 9673
12977 9683
12977 9693

12977 9763
129779773
129779783
12977 9793
12977 9803
129779813

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

Ti - provedeni titan, material Ti6Al4V ELI dle ISO 5832-3

6 mm
6 mm
6 mm
6 mm
6 mm
6 mm

7 mm
7 mm
7 mm
7 mm
7 mm
7 mm

8 mm
8 mm
8 mm
8 mm
8 mm
8 mm
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POZNAMKY:

MEDIN, a.s.

SSt - provedeni implantatova ocel dle ISO 5832-1

LEVY

SSt
12978 3930
129 78 3940
12978 3950
12978 3960
12978 3970
12978 3980

12977 9700
12977 9710
12977 9720
12977 9730
12977 9740
12977 9750

12977 9820
12977 9830
129 77 9840
12977 9850
12977 9860
12977 9870

Ti
12978 3933
12978 3943
12978 3953
12978 3963
12978 3973
12978 3983

12977 9703
129779713
129779723
129779733
129779743
12977 9753

12977 9823
12977 9833
12977 9843
12977 9853
12977 9863
12977 9873

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

190 mm
210 mm
230 mm
250 mm
270 mm
290 mm

Ti - provedeni titan, material Ti6Al4V ELI dle ISO 5832-3

6 mm
6 mm
6 mm
6 mm
6 mm
6 mm

7 mm
7 mm
7 mm
7 mm
7 mm
7 mm

8 mm
8 mm
8 mm
8 mm
8 mm
8 mm

OPERACNIPOSTUP | HREB HUMERALNI KRATKY A HREB HUMERALNI DLOUHY | Ro2 (D



0 2,5mm

y— »

129795501
samofrezny
40 mm

POZNAMKY:
vrtano vrtakem @ 2,7 mm nebo vrtakem @ 2,9 mm
zavadéni Sroubovakem se Sestihranem 2,5 mm

SSt
129785371
12978 5381
12978 5391
12978 5401
12978 5411
129 78 5421
12978 5431
129 78 5441
129 78 5451
12978 5461
12978 5471
129 78 5481
129 78 5491
12978 5501
129785511
12978 5521
12978 5531
12978 5541
12978 5551
12978 5561
129785571

Ti
129785374
12978 5384
12978 5394
12978 5404
12978 5414
12978 5424
12978 5434
12978 5444
12978 5454
12978 5464
12978 5474
12978 5484
12978 5494
12978 5504
129785514
12978 5524
12978 5534
12978 5544
12978 5554
12978 5564
129785574

A
14 mm
16 mm
18 mm
20 mm
22 mm
24 mm
26 mm
28 mm
30 mm
32mm
34 mm
36 mm
38 mm
40 mm
42 mm
44 mm
46 mm
48 mm
50 mm
55mm
60 mm

@3,5mm

A
Y

A J —
Y
(T — | ©,

02,5 mm

12978 5931
38 mm

POZNAMKY:

pro hieby humerdlni @ 7; 8; 9 mm

vrtano vrtakem @ 2,7 mm nebo vrtdkem @ 2,9 mm
zavadéni Sroubovakem se Sestihranem 2,5 mm

HA 2,7
129795181
samorezny
24 mm

POZNAMKY:

pro hieby humeralni @ 6 mm

vrtano K-dratem @ 2 mm

zavadéni Sroubovakem se Sestihranem 2,5 mm

SSt
12978 5841
12978 5851
12978 5861
12978 5871
12978 5881
12978 5891
12978 5901
12978 5911
12978 5921
12978 5931
12978 5941
12978 5951
12978 5961
12978 5971
12978 5981
12978 5991
12978 6001
129786011
12978 6021
129786031

SSt
129795101
129795111
129795121
129795131
129795141
129795151
129795161
129795171
129795181
129786101
129786111
12978 6121
12978 6131
12978 6141
129786151
129786161
129786171
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Ti
12978 5844
12978 5854
12978 5864
12978 5874
12978 5884
12978 5894
12978 5904
12978 5914
12978 5924
12978 5934
12978 5944
12978 5954
129 78 5964
12978 5974
12978 5984
12978 5994
12978 6004
12978 6014
12978 6024
12978 6034

Ti
129795104
129795114
129795124
129795134
129795144
129795154
129795164
129795174
129795184
129786104
129786114
12978 6124
129786134
129786144
12978 6154
129786164
129786174

A
20mm
22 mm
24 mm
26 mm
28 mm
30 mm
32mm
34 mm
36 mm
38 mm
40 mm
42 mm
44 mm
46 mm
48 mm
50 mm
55mm
60 mm
65 mm
70 mm

8 mm
10 mm
12 mm
14 mm
16 mm
18 mm
20 mm
22 mm
24 mm
26 mm
28 mm
30 mm
32mm
34 mm
36 mm
38 mm
40 mm
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SITO NA HREBY HUMERALNI SET HREBU HUMERALNICH SET HREBU HUMERALNICH

129 69 6020 IMPLANTATOVA OCEL TITAN
540 x 240 X 50 mm 139090310 139090313
bez implantatl 540 x 240 x 50 mm 540 x 240 x 50 mm
véetné implantata véetné implantatd

SOUBOR INSTRUMENTU PRO HREBY HUMERALNI KRATKE SITO NA INSTRUMENTARIUM PRO HREBY HUMERALNI KRATKE
13909 0300 12969 6010
540 % 240 X 130 mm 540 x 240 X 130 mm
vcetné nastroju bez nastroja

SET INSTRUMENTU PRO DISTALNI CILENi HUMERUS SET INSTRUMENTU PRO HREBY HUMERALNI
13909 0620 13909 0630
véetné nastrojl 540 x 240 x 130 mm

véetné nastrojl
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12969 6320
129696100
129093100
129 09 9950
129 69 6090
129 69 6280
129799770
129799775
129 69 6300
129 69 6340
129 69 6350
12969 6670
129 69 7960
129 69 6291
129 69 7971
12978 9540
129 69 8080
129 69 8090
129 69 5800
129 69 6050
129 69 6060
12969 1670

12969 6015
soubor

Cili¢ humeralni kratky
Ty¢ dotahovaci

Drat extencni 2x160 mm
Drat s olivkou

Pouzdro frézovaci 9,2 mm
Pouzdro vymezovaci @ 2,5/@ 9
Fréza @ 8 mm

Fréza @9 mm

Dul¢ik @ 6 mm
Pouzdro@8/@ 6
Pouzdro@6/@ 2,7
Pouzdro@6/@ 2
Pouzdro@6/@ 2,9

Vrtak @ 2,7 mm; 230 mm
Vrtak @ 2,9 mm; 230 mm
MEDIN K-drat 2x230 mm
Hloubkomér

Mérka

Sroubovék; $estihran 2,5 mm
Osa kladiva

Kladivo 400 g

Perforator

parametrt z diivodu dalsiho vyvoje jsou vyhrazeny. Tiskové a typografické chyby jsou vyhrazeny.
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